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2. Информационная карта проекта

	Название проекта
	«Энергичные ребята»



	Автор проекта
	Воспитатель ГПД Сидорцова Татьяна Валериевна

	Название учреждения-куратора на базе которого реализуется проект
	МБ ОУ Ужовская СШ

	Адрес учреждения-куратора на базе которого реализуется проект, телефон


	607900 Нижегородская область, Починковский район, п. Ужовка, ул. Пушкинская д. 52-А

	Цель проекта
	Организация содержательного и позитивного досуга молодежи  Воспитание стремления к здоровому образу жизни и к занятиям спортом; создание условий для формирования у воспитанников   активной гражданской позиции

	Задачи проекта
	- воспитывать уважение к здоровому образу жизни

- развивать физические навыки детей

- укреплять дружбу среди детей

-способствовать социализации детей: - формировать положительное отношение к трудовой деятельности, становление и закрепление социальных  мотивов

	Сроки реализации
	1 – 29 июля



	Возраст участников
	12 – 16 лет



	Материально – техническое обеспечение
	Обручи, мячи (волейбольные, футбольный, баскетбольный), скакалки, бадминтон, настольные игры « Лото», «Шашки», канцелярские товары, 

кегли, флажки, эстафетные палочки.

	Ожидаемые результаты
	- развитие интереса у детей и молодежи к спортивным соревнованиям, дворовым играм, творческим делам;

- воспитание у детей и молодежи культуры поведения в коллективе;

- укрепление здоровья детей и молодежи;

-рост творческих и организаторских способностей участников проекта;

- воспитание у детей и молодежи интереса к истории района, поселка, своей страны;

- самореализация участников проекта


3. Пояснительная записка
Проект дворовая команда существует несколько лет. В некоторых школах проект приветствуется и детьми, и родителями. Период летнего времени занимает важное место в жизни детей  и молодежи. Оно имеет свою специфику – основное место времяпрепровождения детей и молодежи занимает улица, а это, как следствие, - свобода действий, увеличение времени пребывания на улице, желание посетить другие, порой незнакомые местности самостоятельно. Дети и подростки с удовольствием вырываются из-под опеки взрослых, и  контроль за их местонахождением становится все более проблематичным. Проект актуален, потому что в летний период организация досуга детей и подростков очень важна, дети находятся под контролем взрослых, что поможет им избежать дурного влияния, дети постоянно задействованы играми, соревнованиями. Проект рассчитан на реализацию на определенной территории, где дети знают друг друга, это поможет им сплотиться, выявить наиболее активных детей.

Целью проекта является организация содержательного и позитивного досуга, воспитание стремления к здоровому образу жизни и к занятиям спортом, создание условий для формирования у воспитанников   активной гражданской позиции 

Задачи проекта:
- воспитывать стремление к здоровому образу жизни;

- развивать физические навыки детей;

- укреплять дружбу среди детей;

- способствовать социализации детей;

Направление деятельности: спортивно-оздоровительное, гражданско-патриотическое.
4. Содержание проекта

Этапы реализации проекта:

1. Организационный (1-2 день)

2. Основной (3- 20 день)

3. Заключительный (21 день)

Основные формы работы:

1. Спортивные игры

2. КТД

3. Спортивные эстафеты

4. Беседы 

5. День здоровья
6. Трудовые десанты

7. Викторины, конкурсы

8. Экскурсии 

9.  Игры по станциям
5. Механизм реализации проекта 

Материально–техническое обеспечение осуществляется из резервов школы. Это спортинвентарь, используемый на уроках физической культуры.

Календарный план работы на площадке

	День
	Время
	Вид деятельности
	Мероприятия

	1 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительная
	· Коллективная игра «Познакомимся поближе»

· Открытие дворовой практики

· Спортивные игры с мячом. 

· Эстафеты

	2 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительная
	· Оформление стенда дворовой команды.

· Подвижные игры

· Викторина на тему  «ВОДА»

	3 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительная, гражданско-патриотическое
	· Конкурс рисунков «Моя родина»

· Подвижные игры  с мячом.

· Игры на командообразование

	6 июля
	15.00 -18.00
	Гражданско-  патриотическое 
	· Викторина  «Эхо прошедшей войны»

· Прыжки в резиночку

· Игра «Городки»

	 7 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительная
	· Турнир по шашкам, шахматам.

· Спортивная эстафета «Сильные, ловкие, смелые, умелые»

· Турнир по  волейболу.

	8 июля
	15.00 -18.00
	Познавательная 
	· Игра «Крокодил»

· «Веселые старты»

· Разгадывание кроссвордов, ребусов.

· Игра «Одиннадцать», «Съедобное-несъедобное»

	 9 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительная
	· Экологическая викторина «Моя планета»

· Спортивная эстафета «Мы за здоровый образ жизни»

· Игра  «Снайпер»

	 10 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-

оздоровительная 
	· Игра по станциям «Мы вибираем ЗОЖ»

· Игры на местности («Похитители», «Вышибалы по цепочке»)

	 13 июля
	15.00 -18.00
	Гражданско-  патриотическое, спортивно-оздоровительное
	· Краеведческая викторина

· Игра «Фанты»

· Пионербол

	  14 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительное
	· Конкурсная программа «А вам слабо?»

· Словесные игры: «Вы поедете на бал?», «Города», «Я садовником родился»
· Игра «День-ночь»

	 15 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительное 
	· Фотокросс

· Игра «Снайпер»

· Спортивные игры

	 16 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительное
	· День здоровья (Конкурсная программа «Мы за здоровый образ жизни»)

	 17 июля
	15.00 -18.00
	Оздоровительная, познавательная
	· Беседа об истории  русских народных игр

· Игры: «Салки», «12 палочек», «Лапта», «Охотники и утки», «Городки», «Садовник »

	 20 июля
	15.00 -18.00
	Оздоровительная 
	· Викторина по сказкам (по литературным произведениям)

· Игра  в прятки

· Подвижные игры: «Два мороза»,  «Узнай по голосу», «Челнок», «Хали-хало»

	 21 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительная 
	· Поход в библиотеку
· Игра «Садовник»

· Игра «12 записок»

	 22 июля
	15.00 -18.00
	Оздоровительная 
	· Игра «Найди клад»

· Рисуем друзей с натуры ( максимально смешно)

· Подвижные игры с мячом

	 23 июля
	15.00 -18.00
	Спортивная, гражданско-патриотическое
	· Игры: «Футбол», «Волейбол», «Пионербол».

· Игра « Снайперы», «Флажки»

· Оформление проекта

	24 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительная
	· Игра  по ПДД «Дорожный лабиринт»

· Велогонки 

· Игра «Мигалки»

	27

июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительная
	· Мини – зарница

· Игра «Снайпер»
· Игра с записками « Кто я?»

	28 июля
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительная
	· Викторина « Мы за здоровый образ жизни»

· Конкурс рисунков на асфальте

· Спортивная эстафета

	29 июля 
	15.00 -18.00
	Спортивно-оздоровительная
	· Спортивные  игры

· Подведение итогов

· Анкетирование участников 

· Вручение наград


6. Ожидаемые результаты

1.Увеличение количества детей на дворовых площадках

2.Осознание детьми необходимости ведения ЗОЖ

3. Улучшение отношений между детьми, искоренение  вредных привычек.

4.Укрепление здоровья детей

5. Повышение гражданской ответственности и патриотизма

6. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов.

7.Список литературы 

1. Сборник методических рекомендаций для эффективной реализации областного проекта «Дворовая практика», 2014 год

2. Сборник по дворовой практике, 2010 год

3.  Интернет источники

http://moudodfortuna.ru/about/events/273/
http://lifehacker.ru/2014/05/10/10-dvorovyx-igr/
http://vozhatiki.ru/
http://ped-kopilka.ru/
http://xn--80admnw0a7d0a.xn--p1ai/
http://www.kis-brys.ru/
http://www.elena-kuzmina.ru/v-letnem-lagere.-igryi.html  

