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Введение 

Программа «Каникулы – 2018» разработана на основе: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (в ред. Федерального закона от 31.12.2014                           № 500-ФЗ) 

Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации" (в ред. Федерального закона                    от 

02.12.2013 № 328-ФЗ) 

Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы (утв. 

Указом Президента РФ от 01.06.2012 № 761) 

 Закон Нижегородской области от 24.11.2004 № 130-З "О мерах социальной 

поддержки граждан, имеющих детей" (в ред. Закона Нижегородской области от 

04.09.2014 № 110-З) 

Закон Нижегородской области от 31.12.2010 № 141-З "О профилактике 

алкогольной зависимости у несовершеннолетних в Нижегородской области" (в ред. 

Закона Нижегородской области от 04.02.2014 № 9-З) 

Закон Нижегородской области от 28.03.2002 № 16-З "О профилактике 

наркомании и токсикомании" (в ред. Закона Нижегородской области                   от 

03.03.2014 № 28-З) 

Закон Нижегородской области от 09.03.2010 № 23-З "Об ограничении 

пребывания детей в общественных местах на территории Нижегородской области" (в 

ред. Закона Нижегородской области от 02.07.2014 № 89-З) 

Муниципальной программы «Развитие образования в Починковском 

муниципальном районе» на2015-2016 годы и на период до 2020 года. 

Разработка и принятие программы «Каникулы - 2018» -  является важнейшим 

направлением в процессе целенаправленного педагогического воздействия на детей 

для организации неформального общения и самой разнообразной деятельности ребят. 

Именно разнообразие форм и видов деятельности, не формальность обстановки 

позволяют организовать и развивать самостоятельность ребят, воспитывать 

личностные качества, формировать активность, самостоятельность, обучать 

разнообразным умениям и навыкам. 

Мониторинговые исследования показывают, что уменьшилось число учащихся 

имеющих  отклонения в здоровье и тем самым увеличилось число практических 

здоровых детей с 26% в 2016 году до 46% в 2017. Число учащихся с хроническими 

заболеваниями уменьшилось с  15% до 14%.  

Уменьшилось число учащихся с 1 медицинской группой с 19% до 16%, 

выросло  число учащихся со 2 медицинской группой с 51% до 57, 5%. В результате 

число учащихся с 3 группой здоровья уменьшилось с 29%  до 26%.  Число учащихся с 

4-5 группами здоровья (дети-инвалиды) уменьшилось с 2 (1%) до 1 (0,5%). Число 

учащихся, занимающихся в основной физкультурной группе уменьшилось с 49% до 
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48%, а в подготовительной выросло с 45% да 50%, а  в специальной уменьшилось  с 

6% да 2%. 

10% (в прошлом уч. году 12%) учащихся имеют алиментарно-зависимые 

заболевания, из них ожирением страдает 5,5% (в прошлом году 6%), заболеванием 

органов пищеварения – 2% (3%), анемией – 1% (2%), диабетом 0,5% (1%). Уже в 1 

класс приходят дети с заболеваниями. 

   По сравнению с прошлым годом не изменилось число детей из многодетных 

семей, однако, если в прошлом году пособия выдавались всем многодетным семьям, 

то в этом году только тем многодетным у кого в среднем на каждого выходит меньше 

прожиточного минимума.  Число детей из малообеспеченных семей не изменилось, а 

число многодетных, получающих пособия стало меньше. Число  опекаемых 

увеличилось, а  число детей-инвалидов уменьшилось.   

Все вышеуказанное позволяет сделать вывод о том, что организация отдыха и 

досуга, оздоровление детей в каникулы является актуальной и важной задачей для 

решения физического и духовного развития детей. 

Программа определяет цели и задачи, направления организации отдыха детей, 

предназначена для педагогов, организаторов летнего отдыха, родителей учащихся, 

является основой для разработки программ отдельных отрядов, клубов, лагерей при 

школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1.Анализ работы школы по организации каникулярного времени в 2017 

году. 

Летом 2017 года в школе работало 4 лагеря с дневным пребыванием детей. 

Два для учащихся 1-7 классов - это «Непоседы» (начальник Сидорцова Т.В.) на 60 

учащихся, «Улыбка» (начальник Митякина Т.В) от УСЗН на 20 учащихся, «Теремок» 

для 1-8 (начальник Хмелева М.А.) на  и ЛТО «Трудовой десант» (начальник Ошкина 

Н.А.) для учащихся 8-10 классов с оплатой трудовой деятельности ГУ ЦЗН. 

В лагере «Непоседы» ребята познакомились с историей поселка Ужовка, 

просмотрели  презентацию «Мой отчий край», ходили на экскурсию в сельскую 

библиотеку, где им рассказали не только об интересных фактах их малой родине, но и 

об истории села Б.Болдино. Дети участвовали в викторине  «Экологический 

калейдоскоп» и увлекательной квест-игре «Зеленая планета», по окончании 

принялись за выполнение коллективной работы «Цветочная поляна» (аппликация из 

бумаги.) Были организованы поездки  в ФОК «Урожай» села Починки.  Проводилось 

мероприятия «Мои таланты», в котором ребята показали все свои таланты и 

участвовали в квест-игре «Школа детективов», которая проходила в форме пиратской 

вечеринки. Также участники всех отрядов оформили буклеты на тему вежливости и 

доброты. Ребята съездили на экскурсию в храм «Всех Святых» села Починки, 

встретились с настоятелем храма  иеромонахом Афанасием.  

Лагерь «Улыбка» (начальник Митякина Т.В) организовывался  при школе для 

отдыха и организации досуга детей из многодетных семей, семей с приёмными 

детьми, семей, где родители инвалиды, малоимущих, неблагополучных  и неполных 

семей от государственного казенного учреждения «Управление социальной защиты 

населения Починковского района». Участники смены приняли участие в конкурс 

рисунков на асфальте «Пусть мир станет ярче!» (с.Починки), и спартакиаде между 

летними оздоровительными площадками и прогулочными группами по нормативам 

ВФСК ГТО( с.Починки). 

Лагерь с дневным пребыванием «Теремок» (начальник Хмелева М.А.) был 

организован при филиале, его посещало 30 учащихся. В  лагере  был  один  отряд.  Он  

работал  по  программе  экологического  направления.  Его  посещали учащиеся  1 – 6 

классов. Дети не скучали, каждый день был наполнен всевозможными 

мероприятиями: походами, спортивными и интеллектуальными играми, праздниками. 

Они с азартом участвовали во всех творческих  делах, проигравших не было – все 

участники награждались сладкими призами. В конкурсе «Алло, мы ищем таланты!» 



было два тура: песенный и танцевальный. Дети активно участвовали в обоих, 

выступали просто великолепно.  

 ЛТО  «Трудовой десант» (начальник Ошкина Н.А.) работал второй год.  

Учащимся понравилась такая организация отдыха. В течение 10 дней, пока работал 

лагерь, учащиеся разрабатывали почву под клумбы, высаживали рассаду цветов, 

поливали цветы на территории посёлка, провели уборку территории поселкового 

кладбища и территории поселка. Они являлись членами трудовой бригады, 

работающей от ЦЗН. 

Работала спортивная площадка «Юный спортсмен» (руководитель 

Натуральнов А.В.), где учащиеся занимались подготовкой к турслёту, а затем 

приняли участие в районном турслёте. 

Работало объединение по интересам «Юный исследователь» (руководитель 

Чивкунова Е.В..  Участники этого объединения проводили опыты: о влиянии 

пасынкования томатов на урожай,  скорость прорастания сухих и замоченных семян 

гороха, фасоли, огурцов. 

В июле работала прогулочная группа «Весёлые ребята» (руководитель 

Брежнева А.Н.).  Учащиеся  участвовали в спортивных играх, экскурсиях в лес. 

В  июле работала дворовая команда «Энергичные ребята» (руководитель 

Козлова Н.Н.) учащиеся с 15.00 до 18.00. Ребята общались,  играли на свежем воздухе 

в различные настольные и подвижные игры: «Флажки», «Городки»,  «Третий 

лишний», игры с мячом: волейбол, футбол, вышибалы, лапта. Проводились игры по 

ПДД: «Дорожный лабиринт», велогонки, «Собираемся в поход», игра «12 записок», 

беседа на тему «Губительная сигарета», «Курить – здоровью вредить», спортивная 

эстафета «Мы за здоровый образ жизни», конкурс рисунков на асфальте «Мы 

выбираем спорт».  В рамках года экологии  организовали выставку рисунков 

«Сохраним природу вместе», проводили уборку территории, провели игру 

«Путешествие в зеленую аптеку», где знакомились  с лекарственными растениями 

нашей местности. В целях межведомственного взаимодействия была организована 

экскурсия в сельскую библиотеку. Проводились турниры по шашкам, 

интеллектуальные игры:  «Кто на свете всех умней», викторина по сказкам. 

В августе   с 03.08.2017 по 13.08.2017  года при филиале была организована 

прогулочная группа. «Поезд странствий. Веселая семейка».  Работа осуществлялась с 

ними с 9.00 до 12.00 часов. За организацию отдыха  учащихся, сохранность их  жизни 

и здоровья отвечала    учитель  Калошкина А.А. 

В июне 8 учащихся 4 – 8 классов под руководством Рокунова Г.С. совершили 

велопоход по маршруту Ильинская школа – Починковское УПСМ. Целью похода 

явилось посещение пожарной части, расположенной на территории организации. Во 

время путешествия дети знакомились с окрестностями сел Ильинское и Байково. По 

пути в пожарную часть и обратно были сделаны остановки на берегах рек Рудни и 

Алатыря. 



Прогулочную группу «Зелёная планета» (руководитель Калошкина А.А.) 

посещало 10 учащихся 1-5 классов.  Учащиеся расширили знания по экологической 

культуры, в области краеведения.  

В каникулярный период были проведены мероприятия по профилактике 

употребления психоактивных веществ: «Мифы о наркомании», «Малые олимпийские 

игры». Проводились выставки рисунков, конкурсные программы «Моя малая 

родина», «День окружающей среды».  

За время летних каникул правонарушений учащиеся школы не совершили. 

В весенние и осенние каникулы в школе работали: прогулочная группа, 

волонтёрское объединение, спортивная площадка. Каждый каникулярный день 

проводилось по 2-3 мероприятия для обучающихся. Все учащиеся были привлечены к 

организованному отдыху. 

В весенние и осенние каникулы в школе и филиале работали объединения 

дополнительного образования, проводилось по два мероприятия в день для 

привлечения учащихся разного возраста к организованному отдыху.  

Воспитание детей и молодежи в современном обществе реализуется в условиях 

экономического и политического реформирования, в силу которого существенно 

изменилась социокультурная жизнь подрастающего поколения, функционирование 

образовательных учреждений, молодежных и детских общественных объединений. В 

то же время реформирование вызвало социальное расслоение общества, снижение 

жизненного уровня большинства населения. 

Эти изменения сказались на российской семье. Выросло число детей из 

многодетных и малообеспеченных семей, выросло число неработающих родителей.  

Многие родители не имеют возможности приобретать путевки в оздоровительные, 

загородные лагеря, не могут отправить своих детей к родственникам. Детям нечем 

заняться. В этих условиях школа была и остается одним из социальных институтов, 

обеспечивающим занятость детей, стремящимся реализовать все имеющиеся 

возможности для достижения основной цели современного образования. 

 

2. Цели и задачи Программы 

Цель программы – создание правовых и экономических условий  для 

организованного отдыха детей и подростков, формирование у обучающихся навыков 

ЗОЖ, воспитание культурно - духовного отношения обучающихся к миру и 

трудолюбия. 

Задачи: 

 Содействовать разнообразию форм занятости детей в течение всего летнего 

периода.  

 Обеспечить руководство отдыхом детей педагогическими кадрами. 

 Не допустить роста правонврушений среди подростков в летний период. 



 Помочь каждому ребенку найти любимое дело, проявить свои способности и 

талант.  

 Воспитывать культурно - духовное отношение обучающихся к миру через 

просвещение и конкретные дела. 

 Воспитывать трудолюбие 

 Формировать у обучающихся навыки  ЗОЖ 

 

3. Основные принципы организации отдыха детей. 

Содержание, формы и методы определяются на принципах гуманности и 

демократии, развития национальных и культурно-исторических традиций, инициативы 

и самодеятельности с учетом интересов детей. 

Особое значение приобретает психолого-педагогическая помощь в процессе 

включения ее в активную жизнь. 

Содержание и организационные формы досуга детей разрабатываются на 

основе принципов: принцип гуманистической направленности предполагает 

отношение  педагога к воспитанникам как к ответственным субъектам собственного 

развития; принцип природосообразности предполагает, что оно основывается на 

понимании взаимосвязи природных и социокультурных процессов, что учащиеся несут 

ответственность за экологические последствия  своих действий и поведения; принцип 

культуросообразности предполагает, что формы и методы организации всех 

мероприятий основываются на общечеловеческих ценностях, строятся в соответствии с 

региональными традициями, не противоречащими общечеловеческим  ценностям; 

принцип эффективности социального взаимодействия позволяет учащимся 

расширять сферу общения, формирует навыки социальной адаптации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Основные направления организации детского отдыха 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия  

Формы 

организации 

летнего 

отдыха и 

оздоровления 

детей и 

молодежи 

ФИО 

ответственн

ого 

Класс

ы 

 

Весе

нние 

канику

лы 

И

юнь  

И

юль  

Авг

уст  

Осенн

ие 

каникул

ы 

Зимни

е 

каникул

ы 

1 Лагерь с 

дневным 

пребыванием 

«Улыбка». 

 

Митякина 

Т.В. педагог-

психолог 1-5 

 25     

2 Лагерь труда 

и отдыха 

«Трудовой 

десант». 

 

Стучилина 

Т.В. - 

учитель 

8 - 10  20     

3 Лагерь с 

дневным 

пребыванием 

«Непоседы». 

Сидорцова 

Т.В. – 

старший 

вожатый 

1-9  60   25  

4 Работа на 

пришкольном 

участке. 

 

Чивкунова 

Е.В.-учитель  

Голубева 

Н.В. –

учитель  

 

5-7 

 

 15 

 

9 

20 

 

7 

20 

 

7 

  

5 Лагерь с 

дневным 

пребыванием 

«Теремок» 

Калошкина 

А.А.– 

учитель  

  30     

6 Дворовая 

команда 

«Энергичные 

ребята» 

 

Козлова Н.Н. 

– учитель  

    20   

7 Прогулочная 

группа 

«Весёлые 

ребята» 

Добряева 

В.В. – 

учитель 

начальных 

классов 

1-4 10   15 10 10 

8 Прогулочная 

группа  

Хмелева 

М.А. учитель 

1-6    14 10  



«Поезд 

странствий. 

Весёлая 

семейка»  

 

начальных 

классов 

9 Спортивная 

площадка 

«Спортландия 

» 

Маненков 

В.П. – 

учитель 

физкультуры 

5-9 14     14 

10 Объединение 

по интересам 

«Юный 

патриот» 

 

Рокунов Г.С. 

– учитель 

истории 

5-9 10    10 10 

11 Объединение 

по интересам 

«Зелёная 

аптека» 

Мишуткина 

Г.М. -учитель 

2-5 10 10   10 10 

12 Объединение 

по интересам 

«Любители 

английского 

языка» 

Агафонова 

Л.М. -учитель 

5-7 10 10   10 10 

13 Спортивная 

площадка 

«Юный 

спортсмен» 

Натуральнов 

А.В. – 

учитель 

физкультуры 

5-11 10 10   10 10 

14 Объединение 

по интересам 

«Моя малая 

Родина 

Барабанова 

Е.Н. .-учитель  

 

6-8 10 10   10 10 

15 Работа 

волонтёрского 

отряда 

«Ровесник» 

Старший 

вожатый 

8-11 6 10 6 6 8 8 

16 Объединение 

по интересам 

«Умелые 

ручки» 

Бурдина 

А.А. - учитель 

2-5 10    10 10 

 

 

 

 

 

 
План работы с кадрами. 

 

№

 п/п 

Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственн

ые 

1 Практическое занятие  февраль Заместитель 



Разработка программы лагеря, 

прогулочной группы 

директора 

2  "Нормативно-правовое 

обеспечение летней оздоровительной 

кампании; 

апрель Заместитель 

директора 

3 "Обеспечение безопасности 

при организации отдыха, 

оздоровления и занятости детей и 

молодежи; 

май Заместитель 

директора 

4 Информационное 

сопровождение летней 

оздоровительной кампании; 

май Руководитель 

ШМО кл. рук. 

5 Гигиеническая  аттестация 

работников ДОЛ 

апрель Начальники 

лагерей с дневным 

пребыванием детей 

 

 
5. Ожидаемые результаты реализации программы. 

 

Увеличение  числа детей охваченных организованным отдыхом. 

Развитие у школьников трудовых навыков. 

Отсутствие учащихся совершающих правонарушения. 

В период каникул для учащихся в школе будут созданы условия для 

организованного отдыха. В результате у учащихся будут  сформированы навыки ЗОЖ,  

трудолюбие и навыки культурного поведения. 

Использование разных форм занятости позволит большее число детей привлечь 

к организованному отдыху. Соблюдение правил безопасности поможет избежать 

детский травматизм, постоянная занятость не оставит  учащимся времени для 

правонарушений. Обеспечить руководство отдыхом детей педагогическими кадрами. 

 

 

 

6. Организация  контроля за выполнением программы. 

№п/п Тема контроля Сроки  

1 Формы организации отдыха апрель 

2 Результаты организации летнего отдыха август 

3 Результаты реализации 

программы «Каникулы - - 2018» 

январь 

 

 

 

 

 

 
 


