
         Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Ужовская средняя школа 

 

 

 

Согласовано с ШМО                                                                          Утверждено                                                      

начальных классов                                                  приказом директора школы. 

(протокол № 5 от 27.05.2016)                                 Приказ №205 от 30.05.2016 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Физическая культура 

2 класс 

 

 

 

 

Составители: 

                    Брежнева А.Н.,  учитель начальных классов, 

   Добряева В.В., учитель начальных классов,  

   Мишуткина Г.М.,учитель начальных классов, 

   Лаврентьева Н.В., учитель начальных классов, 

   Каменкова О.Н., учитель начальных классов, 

   Хмелева М.А., учитель начальных классов. 

 

 

п. Ужовка 

2016 год 
 

 



Программа по физической культуре разработана для 2 класса  в соответствии с 

программой УМК «Начальная школа XXI» под редакцией Т..В. Петровой, Ю.А. 

Копылова, Н.В. Полянской, С.С. Петрова  и учебником Т.В. Петровой, Ю.А. Копылова, 

Н.В. Полянской, С.С. Петрова «Физическая культура» 1-2 классы 

Программа рассчитана на 3 часа в неделю. При 34 учебных неделях общее количество 

часов на изучение физической культуры в каждом классе  составляет 102 часа. 

 

Цели и задачи курса: 

Цель:  
 - ориентация на формирование личности школьников средствами и методами физической 

культуры, на овладение универсальными жизненно важными двигательными действиями, 

на познание окружающего мира. 

 

Задачи: 
- формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности; 

- формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей  

целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями 

науки о физической культуре; 

- формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных 

действий как показателя физической культуры человека. 

 

- формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-

исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы; 

- формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование 

в игровой деятельности и в самостоятельных  занятиях; 

- расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных 

двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной 

координационной сложностью; 

- формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной 

педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией 

телосложения, правильной осанкой и культурой движения; 

-расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его 

адаптивных свойств за счет  направленного развития основных физических качеств и 

способностей; 

-формирование практических умений и навыков, необходимых в организации 

самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и 

рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе 

использования подвижных игр и элементов соревнования. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты освоения содержания образования в области физической 

культуры: 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, формирование ценностей 

многонационального российского общества; 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 



- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Метапредметные результаты: 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

- использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов; 

-активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач. 

 

Предметные результаты: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность; 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. 

 

Содержание курса  

Раздел 1. Знания о физической культуре 

Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских 

игр. Важнейшие символы Олимпийских игр. 

Внешнее строение тела человека. Опорно-двигательная система человека (общая 

характеристика, скелет и мышцы человека, суставы, сухожилия). Осанка человека. Стопа 

человека.  

Раздел 2. Организация здорового образа жизни 

Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здоровое питание. Утренняя 

гигиеническая гимнастика. Физкультминутки. Закаливание. Массаж. Правила личной 

гигиены. Профилактика нарушений зрения. 

Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью 

Оценка правильности осанки.  



Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток, 

профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия.  

Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность 

Строевые упражнения и строевые приёмы. 

Лёгкая атлетика (беговые и прыжковые упражнения, бросание малого и большого мяча, 

метание).  

Гимнастика с основами акробатики (лазание, перелезание, ползание, висы и упоры, 

акробатические упражнения, снарядная гимнастика, кувырки, перекаты). 

Лыжная подготовка (лыжные ходы, повороты, подъёмы, спуски).  

Подвижные игры (на свежем воздухе и в помещении), спортивные игры (футбол, 

волейбол, баскетбол).  
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Тематическое планирование курса 2 класса 

Раздел 1 Знания о физической культуре 4 ч 

 

Раздел 2  Организация здорового образа  жизни 3 ч 

 

Раздел 3  Наблюдение за физическим развитием и физической 

подготовленностью 

2 ч 

 

Раздел 4  Физкультурно-оздоровительная деятельность 3 ч 

 

Раздел 5  Спортивно-оздоровительная деятельность 90 ч 

 

 Лёгкая атлетика  23 

 Гимнастика с основами акробатики  23 

 Лыжная подготовка  19 

 Подвижные и спортивные игры  25 

 Всего 102 ч 

 


