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Рабочая  программа по ОБЖ разработана на основе Федерального компонента 

Государственного стандарта основного общего образования, а также на основе положений 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента 

России от 12 мая 2009 г № 537), авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 5-9  классов под редакцией А.Т. Смирнова,  Москва, Просвещение, 2016 г., основной 

образовательной программы ООО МБОУ Ужовской СШ.  

Рабочая программа составлена на основе УМК «Основы безопасности и жизнедеятельности» 

для 5 класса под редакцией А.Т. Смирнова: 

- учебник А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова ОБЖ 5 класс. – М.: Просвещение, 2015 

- рабочая тетрадь 5 класс, А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: Просвещение, 2013; 

- поурочные разработки 5-6 класс А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: Просвещение, 

2013; 

- тестовый контроль5-6 класс А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: Просвещение, 2013; 

- «ОБЖ» справочник для учащихся А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. – М.: Просвещение, 

2013. 

Цель: овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, необходимых для 

применения в практической деятельности, защиты личного здоровья. 

Программа 5 класса рассчитана на 35 часов (1 ч в неделю) 
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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты: 
 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 

Метапредметные результаты: 
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности;   

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть 

вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность. 

 

Предметные результаты: 
 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления 

алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 

 формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

 знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь; 
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• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения. 
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2. Содержание учебного предмета 

 

Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». 

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности». 

Глава 1 «Человек, среда его обитания, безопасность человека» 

Безопасность в быту.  Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища. 

Особенности природных условий в городе. Взаимоотношения людей, проживающих  в городе, и 

безопасность. 

Глава 2 «Опасные ситуации техногенного характера» 

 

Пожарная безопасность 

Безопасность на дорогах 

Глава 3  « Опасные ситуации природного характера» 

Погодные условия и безопасность человека. 

 Безопасность на водоемах. 

Глава 4 «Чрезвычайные ситуации природного  и техногенного характера». 

ЧС природного характера 

ЧС техногенного характера 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

 

Глава 5 «Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение»  

Антиобщественное поведение и его опасность. 

 Обеспечение личной безопасности дома. 

 Обеспечение личной безопасности на улице. 

Глава 6 «Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и 

государства». 

 Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. 

 Виды экстремистской и террористической деятельности. 

Виды террористических актов и их последствия. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в 

террористической деятельности. 

Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

Противодействие терроризму в мировом сообществе. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Глава 7 «Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни».  

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Составляющие здорового образа жизни. 

Глава 8 «Факторы, разрушающие здоровье». 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя), профилактика 

вредных привычек 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Глава8 «Первая помощь и правила её оказания» 

Первая помощь и правила её оказания. 

Средства оказания первой помощи.  Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах  

Первая помощь при отравлениях 

Первая помощь при неотложных состояниях. 

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 
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3. Тематическое планирование 

 

 

 
№ 

п/п 
Название раздела Количество часов 

 Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». 

 

1 Раздел 1. «Основы комплексной безопасности». 

 

15 

2 Раздел 3. Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации. 

 

7 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

3 Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

 

5 

4 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

 

 

Тема  Тематическое планирование Характеристика видов деятельности 

учащихся 

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (22 ч) 

 

Радел 1. Основы комплексной безопасности (15 ч) 

1. Человек, среда его 

обитания, 

безопасность 

человека (5 ч)  

1.1.  Город как среда обитания. 

1.2.  Жилище человека, 

особенности жизнеобеспечения 

жилища. 

1.3. Особенности природных 

условий в городе. 

1.4. Взаимоотношения людей, 

проживающих  в городе, и 

безопасность. 

1.5. Безопасность в повседневной 

жизни. 

Сравнивают особенности 

жизнеобеспечения городского и сельского 

жилища и возможные опасные и аварийные 

ситуации. 

Анализирует инструкции пользователя 

электрических и электронных приборов. 

Различают предметы бытовой химии. 

Характеризуют наиболее эффективный 

способ предотвращения опасной ситуации 

в быту. Отвечают на вопросы и выполняют 

задания, приведенные после каждого 

параграфа главы 1 учебника для 5 класса 

под.ред. А.Т.Смирнова. Выполняют  

задания к п.1.1-1.5 из рабочей тетради 

«ОБЖ  5 класс» 

2. Опасные ситуации 

техногенного 

характера (6 ч) 

2.1.  Дорожное движение, 

безопасность участников 

дорожного движения. 

2.2.  Пешеход. Безопасность 

пешехода. 

2.3.  Пассажир. Безопасность 

пассажира. 

2.4.  Водитель. 

2.5.  Пожарная безопасность. 

2.6.  Безопасное поведение в 

бытовых ситуациях. 

Характеризуют причины дорожно-

транспортных происшествий, организацию 

дорожного движения и правила 

безопасного поведения участников 

дорожного движения.  Запоминают правила 

безопасного поведения на дорогах. 

Анализируют причины возникновения 

пожаров в жилых и общественных зданиях. 

Характеризуют права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности 

в быту. Запоминают правила безопасного 

поведения при пожаре. Отвечают на 

вопросы и выполняют задания, 

приведенные после каждого пункта главы 2 

учебника 5 класса под.ред. А.Т. Смирнова 

Выполняют задания к п. 2.1-2.6 из рабочей 

тетради «ОБЖ . 5 класс» 

3. Опасные ситуации 

природного 

характера (2 ч) 

3.1.  Погодные условия и 

безопасность человека. 

3.2.  Безопасность на водоемах. 

Характеризуют основные опасные 

погодные условия  в местах вашего 

проживания и их последствия. Различают 

меры безопасного поведения в условиях 

опасных погодных явлений (ветер, дождь, 

гололед). Различают состояние водоемов в 

различное время года. Объясняют правила 
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поведения на водоемах. Применяют 

правила само- и взаимопомощи терпящим 

бедствие на воде. Отвечают на вопросы и 

выполняют задания, приведенные после 

каждого пункта главы 3 учебника для 5 

класса под.ред. А.Т. Смирнова. Выполняют 

задания к п. 3.1-3.2 из рабочей тетради 

«ОБЖ. 5  класс». 

4. Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера (2 ч) 

4.1. Чрезвычайные ситуации 

природного характера.  

4.2.  Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 

Различают чрезвычайные ситуации по 

причинам их возникновения. Анализируют 

правила своего возможного поведения в 

случае возникновения той или иной 

чрезвычайной ситуации. Отвечают на 

вопросы и выполняют задания, 

приведенные после каждого пункта главы 4 

учебника для 5 класса под.ред. А.Т. 

Смирнова. Выполняют задания к п. 4.1-4.2 

из рабочей тетради «ОБЖ. 5  класс». 

Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ (7 ч) 

5. Опасные ситуации 

социального 

характера, 

антиобщественное 

поведение (3 ч)  

5.1. Антиобщественное поведение 

и его опасность. 

5.2. Обеспечение личной 

безопасности дома. 

5.3. Обеспечение личной 

безопасности на улице. 

Характеризуют основные виды 

антиобщественного поведения и их 

последствия. Вырабатывают отрицательное 

отношение к любым видам 

антиобщественного поведения. Разпознают 

признаки возникновения опасной ситуации 

дома и на улице. Составляют правила 

собственного безопасного поведения дома  

и на улице в различных опасных ситуациях. 

Отвечают на вопросы и выполняют 

задания, приведенные после каждого 

пункта главы 5 учебника для 5 класса 

под.ред. А.Т. Смирнова. Выполняют 

задания к п. 5.1-5.3 из рабочей тетради 

«ОБЖ. 5  класс». 

6. Экстремизм и 

терроризм – 

чрезвычайные 

опасности для 

общества и 

государства (4 ч) 

6.1.  Экстремизм и терроризм: 

основные понятия и причины их 

возникновения. 

6.2. Виды экстремистской и 

террористической деятельности. 

6.3. Виды террористических актов 

и их последствия. 

6.4. Ответственность 

несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение и 

участие в террористической 

деятельности. 

Объясняют общие понятия экстремизма и 

терроризма и причины их возникновения. 

Характеризуют основные виды 

террористической деятельности. 

Формируют свои правила поведения в 

повседневной жизни, чтобы не стать 

правонарушителями, и записывают их в 

дневник безопасности. Составляют план 

своих действий при угрозе возникновения 

теракта и при теракте. Анализируют виды 

террористических актов и их характерные 

особенности. Характеризуют 

ответственность несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение. Отвечают на  

вопросы и выполняют задания, 

приведенные после каждого пункта главы 6 

учебника для 5 класса под.ред. А.Т. 

Смирнова. Выполняют задания к п. 6.1-6.4 
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из рабочей тетради «ОБЖ. 5  класс». 

Модуль 2.        Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (13 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (5 ч) 

7. Возрастные 

особенности 

развития человека и 

здоровый образ 

жизни (3 ч) 

7.1. О здоровом образе жизни. 

7.2. Двигательная активность и 

закаливание организма – элементы 

здорового образа жизни. 

7.3. Рациональное питание. 

Гигиена питания. 

Объясняют основные положения о 

здоровом образе жизни. Распознают виды 

двигательной активности и закаливания. 

Характеризуют сущность рационального 

питания. Отвечают на вопросы и 

выполняют задания, приведенные после 

каждого пункта главы 7 учебника для 5 

класса под.ред. А.Т. Смирнова. Выполняют 

задания к п. 7.1-7.3 из рабочей тетради 

«ОБЖ. 5  класс». 

8. Факторы, 

разрушающие 

здоровье (2 ч) 

8.1. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. 

8.2. Здоровый образ жизни и 

профилактика вредных привычек 

(практические занятия) 

Объясняют пагубность влияния вредных 

привычек на здоровье школьника. 

Вырабатывают отрицательное отношение к 

курению и употреблению алкоголя. 

Отвечают на вопросы и выполняют 

задания, приведенные после каждого 

пункта главы 8 учебника для 5 класса 

под.ред. А.Т. Смирнова. Выполняют 

задания к п. 8.1-8.2 из рабочей тетради 

«ОБЖ. 5  класс». 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 ч) 

9. Первая помощь и 

правила ее оказания 

(8 ч) 

9.1. Первая помощь при 

различных видах повреждений. 

9.2. Оказание первой помощи при 

ушибах, ссадинах (практическое 

занятие). 

9.3. Первая помощь при 

отравлениях (практические 

занятия) 

Характеризуют предназначение и общие 

правила оказания первой помощи. 

Вырабатывают практические навыки по 

оказанию первой помощи при ушибах 

ссадинах. Вырабатывают практические 

навыки по оказанию первой помощи при 

отравлениях. Отвечают на вопросы и 

выполняют задания, приведенные после 

каждого пункта главы 9 учебника для 5 

класса под.ред. А.Т. Смирнова. Выполняют 

задания к п. 9.1-9.3 из рабочей тетради 

«ОБЖ. 5  класс». 

Итого: 35 часов 
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Учебно-методическое и материально техническое обеспечение курса. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего  материально-

технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его 

многопрофильностью и практической направленностью. 

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии 

образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с 

учреждениями обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных 

информационных технологий в области библиотечных  услуг (создание и ведение электронных 

каталогов и полнотекстовых  баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к 

электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета). 

Интерактивный электронный контент преподавателя ОБЖ  должен включать содержание 

предметной области  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

представленное текстовыми, аудио – и видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы 

интерфейса). 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по курсу, самостоятельной 

подготовки школьников, а также проведение кружковой (факультативной)  работы во внеурочное 

время. Он должен включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также 

лабораторную комнату. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей 

информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области 

безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе  проведения текущих 

занятий. 

 

Средства оснащения ОБЖ. 

 

№ 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

1 2 3 4 

1. Нормативно-правовые документы. 

1 Конституция РФ шт. По кол-ву учащихся 

2 Закон «Об образовании» шт. По кол-ву учащихся 

3 Концепция противодействия терроризму в РФ. шт По кол-ву учащихся 

4 Постановление Правительства РФ от 30.12.2007 г. № 804 «О 

единой государственной предупреждения и ликвидации ЧС» 

шт. По кол-ву учащихся 

5 Стратегия национальной безопасности шт. По кол-ву учащихся 

6 Федеральный закон «О безопасности». шт. По кол-ву учащихся 

7 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» шт. По кол-ву учащихся 

8 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС техногенного и 

природного характера» 

шт. По кол-ву учащихся 

9 Федеральный закон «О гражданской обороне» шт. По кол-ву учащихся 

10 Федеральный закон «О пожарной безопасности» шт. По кол-ву учащихся 

11 Федеральный закон «О противодействии терроризму» шт. По кол-ву учащихся 

12 ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности» шт. По кол-ву учащихся 

13 ФЗ «О аварийно-спасательных службах и статусе шт. По кол-ву учащихся 
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спасателей» 

14 Правила дорожного движения РФ шт.  По кол-ву учащихся 

2. Учебная литература. 

15 Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для 

5-9 классов 

шт. По кол-ву учащихся 

3. Учебные и учебно-наглядные пособия. 

16 Набор плакатов или или электронные издания:   

17 Средства индивидуальной защиты:   

 - Общевойсковой противогаз шт. По кол-ву учащихся 

 - Общевойсковой защитный комплект шт. 1 

 - Респиратор шт. 1 

18 Приборы:   

 Бытовой дозиметр шт. 1 

19 Макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ шт. 1 

20 Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ шт. 1 

21 Компас шт. По кол-ву учащихся 

22 Визирная линейка шт. По кол-ву учащихся 

23 ЭОИ на магнитных и оптических носителях по тематике 

программы 

компл. 1 

24 Комплект аппаратуры для демонстрации  ЭОИ шт. 1 

4. Медицинское имущество. 

25 Индивидуальные средства медицинской защиты;   

 - Аптечка АИ шт. 1 

 - Пакеты перевязочные  ППИ шт. 1 

 - Пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11 шт. 1 

26 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания 

первой и доврачебной помощи: 

  

 - сумка СМС шт. 1 

27 Перевязочные средства и шовные материалы, 

лейкопластари: 

  

 - бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7м х 

14см  

шт. 3 

 - бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5м х 

10см 

шт. 3 

 - вата медицинская компрессная  кг. 0,1 

 - косынка медицинская (перевязочная) шт. 3 

 - повязка медицинская большая стерильная шт 3 

 - повязка медицинская малая стерильная шт. 3 

28 Медицинские предметы расходные:   

 - булавка безопасная шт. 3 

 - шина проволочная (лестничная) для ног шт. 1 

 - шина проволочная (лестничная) для рук шт. 1 

 - шина фанерная длиной 1 м. шт. 1 

29 Врачебные предметы, аппараты и хирургические 

инструменты: 

  

 - знак нарукавного Красного Креста шт. 2 

 - лямка медицинская носилочная шт. 1 

 - флаг Красного Креста шт. 1 

 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу. 
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1. Кто покушается на твои права и свободы: пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 2010. 

2. Когда не один противостоишь злу…: пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 2010. 

3. Основы безопасности: сб.заданий для проведения экзаменов в 9 кл. /(А.Т.Смирнов, 

М.В.Маслов, Б.И.Мишин; научн. руководитель  

4. Г.С. Ковалёва; под ред. А.Т. Смирнова). – М.: Просвещение, 2006-2009. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник  /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, 

Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюпов; под ред. А.Т.Смирнова). – М.: Просвещение, 2007. 

6. Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: пособие  

для учащихся : 5-9 кл. /А.Л.Рыбин, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М.:Просвещение, 

2008. 

7. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения. Учебно-наглядное пособие для учашихся. 5-

9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – 

М.: Просвещение, 2008. 

8. Рыбин А.Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5-9 кл./ 

А.Л.Рыбин, М.В. маслов; под ред. А.Т.Смирнова – М.: Просвещение, 2008. 

9. Сальникова И.В. «Свой?» - «Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для учащихся / 

И.В.Сальникова. – М.: Просвещение, 2010. 

10. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 

2012. 

11. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 

2012. 

12. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 

2012. 

13. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 

2012. 

14. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 

2012. 

15. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 кл.: поурочные разработки / 

А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2010. 

16. Терроризм – ты под прицелом: пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 2011. 

Литература. 

Нормативно-правовые документы РФ. 

Конституция РФ (последняя редакция). 

Семейный кодекс РФ (последняя редакция). 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ  от 

12.05.2009 г. № 237). 

Уголовный кодекс РФ (последняя редакция). 

Основная и дополнительная литература. 

1. Альтшулер В.М. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и родителей /В.М. Альтшулер, 

А.В. Надеждин. – М.: Просвещение, 2000. 

2. Армия государства Российского и защита Отечества /под ред. В.В. Смирнова. – М.: 

Просвещение, 2004. 

3. Байер К. Здоровый образ жизни/ К. Байер, Л. Шейнберг; пер. с англ. – М.: Мир, 1997. 

4. Большой энциклопедический словарь. – М.: Большая Российская энциклопедия; СПб.; Норинт, 

1997. 

5. Военное законодательство Российской империи (кодекс русского Военного права). – М.: 

Военный университет, 1996. 
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6. Военный энциклопедический словарь. – М.: Военное издательство, 1983. 

7. Гражданская защита. Энциклопедия. в 4 т. /под ред. С.К.Шойгу. – М.:Московская типография № 

2, 2006. 

8. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы 

и документы книга для учителя: М. Просвещение» 2001 г. 

9. Заготова С.Н. Валеология учебное пособие: Ростов-на-Дону ООО «Издательство БАРО-ПРЕСС» 

2001 г. 

10. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология учебное пособие: М. Гардарики 2002 г. 

11. Шевченко Г.Н. Основы безопасности жизнедеятельности поурочные планы 6.7 классы: 

Волгоград. 

12. Голубева Я.В. Проблемные классные часы: Волгоград. 

13. Нестерова Л.В. Расти здоровым. Методические рекомендации для учителей и студентов 

педагогических вузов: Иваново 2003 г. 

14. Михайлов А.А. Игровые занятия впо ОБЖ в детском оздоровительном лагере: Шуя 2003. 

15. Сизанов А.Н., Хринтович В.А. Модульный курс профилактики курения 5-11 классы:М. 

«Просвещение» 2004г. 

16. Майри Станеки-Козовски Мой мир и я.: МФО Москва. 

17. МККК Международное гуманитарное право: Москва издательство ФНИИ МП ФЗ. 2000г.  

18. Кассиль Н.П. ОБЖ и здоровье. Наб.Челны. 

19. Обухова Л.А. Школа докторов или 135 уроков здоровья: М. ВАКО 2004 г. 

 

 


